
สถานการณการใชพชืกระทอมสถานการณการใชพชืกระทอม  และสารและสาร

เสพติดที่มีพชืกระทอมเปนสวนผสมเสพติดที่มีพชืกระทอมเปนสวนผสม  

ผศผศ..  ถนอมศรีถนอมศรี  อินอินทนนททนนท  
คณะพยาบาลศาสตรคณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร



ลักษณะของพืชกระทอมลักษณะของพืชกระทอม

**  เปนพชืเขตรอนเปนพชืเขตรอน  ขึ้นอยูมากทางภาคใตของประเทศไทยขึ้นอยูมากทางภาคใตของประเทศไทย

* * กินแลวทํางานไมรูสกึเหนื่อยกินแลวทํางานไมรูสกึเหนื่อย  ทนแดดทนแดด  ไมรูสึกรอนไมรูสึกรอน  จึงจึง
เปนที่นยิมใชในกลุมผูใชแรงงานเปนที่นยิมใชในกลุมผูใชแรงงาน

* * ใชเปนสวนประกอบของยารักษาโรคไดหลายชนดิใชเปนสวนประกอบของยารักษาโรคไดหลายชนดิ

* * เมื่อเสพจนติดผิวหนงัจะดาํเกรียมเหมือนถูกแดดจัดเผาเมื่อเสพจนติดผิวหนงัจะดาํเกรียมเหมือนถูกแดดจัดเผา

  หากหยดุกินหากหยดุกิน  หงุดหงิดหงุดหงิด  ปวดเมื่อยปวดเมื่อย  ไมมีแรงไมมีแรง



พืชกระทอมในมุมมองของผูใชแรงงานพืชกระทอมในมุมมองของผูใชแรงงาน

““คนแกๆยังทํางานคนแกๆยังทํางานชบัชบั””

““สบูยาอันตรายหวาลุยสบูยาอันตรายหวาลุย””

““ถาไมไดกินทํางานไมรอดถาไมไดกินทํางานไมรอด  แบกขาวไมไหวแบกขาวไมไหว””

““คนกินทอมคนกินทอม  คนทํางานเพไมมีเกเรคนทํางานเพไมมีเกเร””

““ผูหญิงที่ทํางานรบัจางก็กินกระทอมผูหญิงที่ทํางานรบัจางก็กินกระทอม  เวลาจะออกไปทํางานเวลาจะออกไปทํางาน””

““กินแลวทนกินแลวทน  อารมณดีอารมณดี  ลดน้ําตาลในเลือดลดน้ําตาลในเลือด  ลดความดนัลดความดนั””



พืชกระทอมในมุมมองของหมอพื้นบานพืชกระทอมในมุมมองของหมอพื้นบาน

ใชใบสดใชใบสด  ใบแหงใบแหง  เปลือกเปลือก  รากราก  และลําตนของพืชกระทอมและลําตนของพืชกระทอม

ในการปรุงยาในการปรุงยา  ซึ่งมีทั้งยาตมซึ่งมีทั้งยาตม  และยาลูกกลอนและยาลูกกลอน

““ใชใบแหงปนผสมกับตัวยาอื่นๆใชใบแหงปนผสมกับตัวยาอื่นๆ  แลวแตโรคแลวแตโรค””

““ใชหอน้ําตาลทรายกินแกไอใชหอน้ําตาลทรายกินแกไอ””

““รากแหงตมผสมกับตัวยาอื่นๆรากแหงตมผสมกับตัวยาอื่นๆ  แกมะเร็งทุกชนดิแกมะเร็งทุกชนดิ””



พืชกระทอมกับวัยรุนพืชกระทอมกับวัยรุน

ปจจุบันใบกระทอมเปนตัวหลักปจจุบันใบกระทอมเปนตัวหลัก  ในสารเสพติดในสารเสพติด

แบบผสมชนิดแบบผสมชนิด  ““สี่คูณรอยสี่คูณรอย””  ทีเ่ริม่แพรหลายในชวงทีเ่ริม่แพรหลายในชวง

ปลายปปลายป  พพ..ศศ.. 25482548  มากขึ้นในชวงตนปมากขึ้นในชวงตนป  พพ..ศศ.. 25492549  
และและ  พพ..ศศ.. 25502550



สารเสพติดแบบผสมชนิดสารเสพติดแบบผสมชนิด  ““สี่คูณรอยสี่คูณรอย””

1.1.  น้ําตมใบกระทอมน้ําตมใบกระทอม  โคกโคก  ยาแกไอยาแกไอ  และยากันยุงและยากันยุง  

2.2.น้าํตมใบกระทอมน้าํตมใบกระทอม  โคกโคก  ยาแกไอยาแกไอ  และกลอมประสาทและกลอมประสาท

3.3.น้ําตมใบกระทอมน้ําตมใบกระทอม  โคกโคก  ยาแกไอยาแกไอ  และน้ํายาซักผาและน้ํายาซักผาขาวไฮขาวไฮ

เตอรเตอร  

4.4.น้าํตมใบกระทอมน้าํตมใบกระทอม  โคกโคก  ยาแกไอยาแกไอ  และกาแฟและกาแฟ  
5.5.น้ําตมใบกระทอมน้ําตมใบกระทอม  โคกโคก  ยาแกไอยาแกไอ  และนมเปรี้ยวและนมเปรี้ยว  



ตัวอยางวิธีทาํตัวอยางวิธีทาํ

1.1.  ตมน้ําเปลาตมน้ําเปลา  11  ลิตรลิตร  จนเดือดจนเดือด

2.2.  ใสใบกระทอมใสใบกระทอม  1818  ใบใบ  และยากันยงุที่เตรียมไวและยากันยงุที่เตรียมไว  11  ขดขด
3.3.  พักทิ้งไวจนเยน็พักทิ้งไวจนเยน็  แลวกรองใบกระทอมออกแลวกรองใบกระทอมออก

4.4.  นํายาแกไอมาผสมน้าํโคกนํายาแกไอมาผสมน้าํโคก

5.5.  นําน้ําที่มีสวนผสมนําน้ําที่มีสวนผสม  ในขอในขอ  33  และและ  ขอขอ  44  มาเทรวมกันไดมาเทรวมกันได

เปนสารเสพติดแบบผสมชนดิเปนสารเสพติดแบบผสมชนดิ  ““สีค่ณูรอยสีค่ณูรอย””



ตัวอยางวิธีการเสพตัวอยางวิธีการเสพ

สวนใหญมักเสพกันเปนกลุมสวนใหญมักเสพกันเปนกลุม  โดยนั่งลอมวงโดยนั่งลอมวง  มีมี
สารเสพติดแบบผสมชนดิสารเสพติดแบบผสมชนดิ  ““สีคู่ณรอยสีคู่ณรอย””  วางตรงกลางวางตรงกลาง

ใชแกวตักดื่มใชแกวตักดื่ม  สงไปรอบวงสงไปรอบวง  คลายกับการเสพคลายกับการเสพ  น้ําตาลเมาน้ําตาลเมา



สวัสดีคะสวัสดีคะ


	สถานการณ์การใช้พืชกระท่อม และสารเสพติดที่มีพืชกระท่อมเป็นส่วนผสม 
	ลักษณะของพืชกระท่อม
	พืชกระท่อมในมุมมองของผู้ใช้แรงงาน
	พืชกระท่อมในมุมมองของหมอพื้นบ้าน
	พืชกระท่อมกับวัยรุ่น
	สารเสพติดแบบผสมชนิด “สี่คูณร้อย” 
	ตัวอย่างวิธีทำ
	ตัวอย่างวิธีการเสพ

